
REGOLAMENTO


HIKE & FLY DEI CENTO LAGHI


EDIZIONE DELLE CORTI


Per promuovere la pratica dell’Hike & Fly nella zona dell’appennino Tosco Emiliano all’interno del Parco dei 
Cento Laghi, l’Associazione Sportiva “Volo libero Monte Caio – Delta Club Melloni”, organizza una 
manifestazione amatoriale non competitiva denominata HIKE & FLY DEI CENTO LAGHI.


L’evento ha come oggetto un trekking in montagna che partendo dal paese di Rigoso raggiunge il decollo   
posto sul Monte Bocco ed un successivo volo in parapendio fino alle zone designate per l’atterraggio (Lago 
Paduli) in prossimità dell’abitato di Rigoso all’interno del comune di Monchio delle Corti (PR) nella cornice 
del crinale Appennico Tosco Emiliano.


Art. 1 DOVE

L’evento prevede sentieri, decolli ed atterraggi all’interno dei territori del Parco dei 
Cento Laghi nel comune di Monchio delle Corti (PR)
Il punto di Ritrovo della manifestazione e’ localizzato presso Rigoso - Coordinate GPS (44.369757, 
10.137061).


Il ritrovo, con fase di registrazione di ciascun pilota preiscritto nelle modalità meglio descritte di seguito, e’ 
previsto dalle ore 9:00 alle ore 10:00.


La manifestazione si avvierà alle ore 10:30 con un briefing generale. Gli organizzatori si riservano la facoltà di 
posticipare l’orario di avvio della stessa in funzione delle condizioni meteorologiche.


Il decollo utilizzato sarà quello con esposizione NORD e SUD del Monte Bocco Coordinate GPS 
(44.346085, 10.099010).


L'atterraggio utilizzato per la manifestazione è localizzato presso: Lago Paduli ( Coordinate GPS 44.341494, 
10.137073)


Art. 2 QUANDO

La manifestazione amatoriale non competitiva si svolgerà Sabato 13/05/2023.
In caso di maltempo, gli organizzatori si riservano di annullare l’Evento o posticiparlo al giorno seguente 
(Domenica 14 maggio 2023) o nel successivo weekend del 20-21 maggio. Ogni eventuale annullamento o 
spostamento verrà comunicato entro le ore 20.00 del giovedi precedente la gara sul sito https://
www.deltaeparapendio.it/v4/hike-fly-dei-100-laghi/ e tramite i canali social ufficiali.


A tutti i piloti pre-registrati, verrà inviata anche opportuna comunicazione all’indirizzo mail rilasciato in fase di 
registrazione.
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L’organizzazione, in caso di peggioramento delle condizioni meteorologiche durante il corso della giornata, 
provvederà a comunicare opportuna sospensione della stessa.


Si evidenzia che la responsabilità per la conduzione ed il mantenimento di un comportamento di gara 
rivolto alla sicurezza ed incolumità propria e degli altri partecipanti è in capo ad ogni partecipante.


ART.3 ISCRIZIONE REGISTRAZIONE

Per una migliore organizzazione dell’evento la partecipazione e’ a numero chiuso con limite di 50 
partecipanti.


Per ragioni organizzative la manifestazione sarà confermata al raggiungimento del numero minimo di 20 
iscrizioni.

Ogni partecipante potrà pre-iscriversi tramite la compilazione dell’apposito modulo presente sul sito 
dedicato all’evento (https://www.deltaeparapendio.it/v4/hike-fly-dei-100-laghi/).


Le pre-iscrizioni on line saranno aperte dal 01-04-23 al giorno 11-05-22.


Il giorno di gara, entro le ore 09.45, sarà possibile iscriversi se non saranno superati i limiti di iscrizione 
previsti.  L’organizzazione si riserva la possibilità di valutare eventuali aumenti del numero limite.


La partecipazione è riservata ai piloti maggiorenni, in possesso di brevetto e di assicurazione di volo, 
entrambi in corso di validità il giorno della manifestazione. Potrà essere richiesto di esibire tali documenti al 
momento del perfezionamento dell’iscrizione. Assicuratevi di averne copia cartacea o digitale a portata di 
mano.

ART. 4 SICUREZZA

Ogni partecipante deve essere munito di equipaggiamento adeguato alle varie fasi dell’attività (camminata in 
montagna e volo), e dovrà evitare comportamenti che possano generare pericolo per sé e per gli altri.


Ogni pilota deve essere munito della dotazione di sicurezza obbligatoria (casco e paracadute di emergenza) 
la cui presenza potrà essere oggetto di verifica in qualsiasi momento.


Ogni pilota deve disporre di apparecchio radio LPD/VHF e di telefono cellulare, ovviamente carico e 
abilitato al traffico voce e dati in Italia, per segnalare eventuali emergenze.


Tutta l’attrezzatura che verrà utilizzata dal pilota dovrà essere certificata da Enti riconosciuti secondo la 
normativa EN di riferimento: Casco (EN 966 o EN 1077), Imbrago (EN 1651), Vela da parapendio (EN 
926/2 EN926/1).


Costituiscono motivo di esclusione dalla gara la mancanza dei requisiti di omologazione, o i comportamenti 
ritenuti pericolosi secondo l’insindacabile valutazione del Comitato di gara


Il pilota sarà l’unico responsabile per le scelte che effettuerà durante la competizione.


In caso un pilota decida di interrompere la gara, o non abbia raggiunto il goal vige l’obbligo di comunicare la 
propria posizione e condizioni fisiche, attraverso telefono, SMS o WhatsApp all’organizzazione, utilizzando 
numeri e riferimenti che saranno forniti durante il Briefing.


Il pilota deve trasportare in autonomia anche cibo, acqua e vestiario.
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ART. 5 CATEGORIE E PERCORSO.

Hike and Fly dei Cento Laghi è una manifestazione non competitiva alla quale partecipano piloti con 
allenamento e capacità di volo in montagna oltre che di camminata e trekking sui sentieri montani.


Essendo una manifestazione non competitiva non sono previsti differenti percorsi in funzione 
dell’attrezzatura e capacità dei piloti stessi.


La manifestazione prevede la partenza dal paese di Rigoso, il passaggio da Prato Spilla e l'arrivo  al monte 
Bocco attraverso i sentieri tracciati CAI. Il ritorno avverrà attraverso la task di volo che vedrà l’atterraggio 
presso il Lago Paduli per poi terminare con un ultimo sentiero di nuovo al paese di Rigoso.


Trattandosi di manifestazione che prevede la sezione di HIKE e’ responsabilità di ogni concorrente 
identificare il miglior percorso di risalita al decollo; presso il ritrovo sarà disponibile opportuna carta dei 
sentieri della zona; si consiglia utilizzo app: RELIEF MAPS, SENTIERI APPENNINO


Ogni partecipante dovrà trasportare la propria attrezzatura minima (vela, imbrago, paracadute di 
emergenza, radio LPD/VHF, casco e vestiario) durante il percorso della manifestazione.


ART. 6 CLASSIFICHE

L’evento non e’ da intendersi competitivo.

Per incentivare questa prima edizione, l’organizzazione ha inteso comunque prevedere omaggi in natura 
per chi giungerà tra i primi al traguardo. Saranno presenti  punti di controllo lungo il percorso.


E’ previsto un gran premio della montagna per il primo pilota che arriva in decollo (M.Bocco).


Verrà redatta una classifica alfabetica riportante comunque l’ordine di arrivo che non terrà conto dei 
tempi cronometrici.


ART. 7 QUOTA DI PARTECIPAZIONE

La quota di partecipazione e’ fissata in 20€ da versarsi in loco, alla mattina della manifestazione presso il 
punto di ritrovo situato presso l’abitato di Rigoso, comune di Monchio delle Corti (PR).


A registrazione avvenuta a tutti i piloti sarà consegnato il pacco gara.


ART. 8. AVVERTENZE GENERALI

La partecipazione all’evento è a rischio e pericolo di ciascun pilota, unico responsabile in caso di violazione 
delle regole/leggi locali, regionali o nazionali stabilite dalle autorità civili o dagli enti di volo


Ogni pilota dichiara di essere pienamente consapevole dei rischi connessi alle attività di volo in parapendio e 
trekking in montagna e del fatto che è propria responsabilità affrontare la salita e volare in condizioni adatte 
alle proprie condizioni fisiche, al proprio livello di pilotaggio e di affaticamento
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Ogni pilota farà prevalere sempre sullo spirito agonistico il dovere di condurre il proprio volo nella massima 
sicurezza possibile impegnandosi a non esporsi a situazioni rischiose per se stessi o per terzi


Qualsiasi trasferimento per il decollo e il recupero del servizio navetta è a rischio e pericolo dei piloti, così 
come tutte le attività di risalita, decollo, volo e atterraggio


Durante l’intera competizione il pilota dovrà provvedere autonomamente alla propria idratazione ed 
alimentazione sulla base delle proprie necessità.


È responsabilità ed interesse di ogni singolo pilota che partecipi alla manifestazione, accertarsi di avere 
adeguata copertura assicurativa valida per la responsabilità civile.


Ciascun partecipante alla manifestazione si impegna ad adottare tutte le precauzioni e regole di 
comportamento legate al contenimento dei contagi e dell’emergenza da Covid-19 previste alla data 
dell’evento.


Art.9 PRINCIPI DI RISPETTO


La manifestazione intende promuovere il rispetto per le persone e per la natura, riservandosi di squalificare 
dalla manifestazione stessa chiunque dovesse manifestare un comportamento ostile o contrario a tali 
principi di seguito sintetizzati.

Rispetto per le Persone:


• Rispetto di se stessi e degli altri evitando qualsiasi tipo di imbroglio o comportamento 
contrario al fair play; 

• Rispetto dei volontari che partecipano all’evento e degli organizzatori; 

• Rispetto della popolazione e del club o del comitato locale che accoglie la task; 

• Rispetto dell’organizzazione e dei suoi partners;


Rispetto per la natura:

• Non gettare nulla sul percorso; 

• Rispettare la fauna e la flora; 

• Non tagliare i sentieri quando ciò provoca l’erosione del suolo ed un danno irreparabile;  

• Privilegiare, per se stessi ed i propri accompagnatori la condivisione dell’auto per recarsi nel 
luogo di svolgimento della manifestazione o comunque altri metodi tesi alla salvaguardia 
ambientale;


Rispetto nelle discussioni pubbliche:

• Non scrivere sui forum o sui social (Facebook ecc.) messaggi gratuitamente ostili od 
offensivi sui partecipanti, sull’organizzazione o sui volontari;

• Privilegiare il dialogo costruttivo e la discussione prima di rivolgere critiche in pubblico;

• Evitare toni accesi nelle possibili discussioni.


Ogni atleta ha il dovere di comportarsi con il massimo fair play verso gli altri atleti. Comportamenti scorretti, 
irrispettosi, maleducati od offensivi, o anche semplicemente volti a non offrire la propria solidarietà in caso di 
richiesta, potranno essere sanzionati con la squalifica o con una penalità nel punteggio a discrezione 
dell’organizzazione.
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Art 10 RESPONSABILITA’ IN VOLO LIBERO


A norma dell’art. 3 del DPR 133/2010 l’atleta è il solo ed unico responsabile della condotta del proprio 
parapendio. Egli pertanto è l’unico responsabile in merito alla scelta se compiere il percorso a piedi od in 
volo, della scelta della zona e delle condizioni di decollo e di atterraggio, ed è tenuto prima dell’inizio ed in 
ogni fase del volo, ad accertarsi delle proprie condizioni psico-fisiche, delle condizioni meteorologiche, 
dell’efficienza del proprio parapendio e degli altri equipaggiamenti necessari, adottando, sulla base del 
proprio addestramento e di ogni altra circostanza di tempo e di luogo, tutte le misure idonee affinché il volo 
non pregiudichi la sua incolumità e quella dei terzi. Il pilota pertanto è tenuto a decide in proprio, sulla base 
dell’autovalutazione delle proprie capacità, se raggiungere ciascun waypoint (decolli del monte Bocco e 
atterraggio lago Paduli) in volo oppure camminando.


Art 11 DIRITTI D’IMMAGINE E PRIVACY 

In relazione al trattamento dei propri dati personali, il concorrente, mediante la selezione per presa visione 
dell’apposita casella presente in calce al modulo di pre-iscrizione on-line, dichiara di aver preso visione 
dell’informativa ai sensi dell’art. 13 del Regolamento UE 679/2016 (“GDPR”) del D.Lgs. 196/03 così come 
modificato ed integrato dal D.Lgs. 101/18 (“Informativa”) ivi resa disponibile mediante link e di essere stato 
edotto mediante la suddetta Informativa che il consenso per il trattamento dei dati strettamente necessari 
alla partecipazione alla gara non è necessario, in quando operano le diverse basi giuridiche del trattamento 
indicate. Il conferimento dei dati personali da parte del concorrente è facoltativo, il rifiuto di conferire i 
propri dati, tuttavia, comporterà l’impossibilità di dare corso all’iscrizione all’attività in questione. Per le finalità 
non strettamente legate alla partecipazione alla gara, il trattamento avverrà soltanto previo consenso, che, in 
ogni caso, potrà essere revocato dal concorrente in qualsiasi momento. 

I dati dovranno essere completi, aggiornati e leggibili anche ai fini assicurativi. 

I dati, come meglio indicato nell’Informativa che costituisce parte integrante del presente Regolamento e 
che si intende qui integralmente richiamata, potranno essere comunicati e trattati anche da soggetti terzi che 
offrono servizi connessi e collegati alla competizione, quali, ad esempio: quelli aventi le finalità di 
cronometrare i tempi, redigere ed annunciare gli elenchi dei risultati e quelli aventi come finalità quella di 
fotografare o filmare il concorrente. Tali soggetti, per quanto riguarda i trattamenti eseguiti per conto dei 
titolari del trattamento (come definiti nell’Informativa) in relazione ad attività dagli stessi esternalizzate, 
opereranno quali “responsabili esterni del trattamento” ai sensi dell’art. 28 del GDPR. Alcuni, tuttavia, 
potrebbero agire quali “titolari del trattamento” dei dati trasmessi, previo rilascio di idonea informativa ai 
sensi dell’art. 14 del GDPR, salva diversa previsione di legge. 

La gara sarà oggetto di riprese audiovisive e conseguentemente immagini, foto, video, audio – e/o 
videoregistrazioni di qualunque tipo in cui potrebbe comparire il concorrente, nonché i risultati e le 
classifiche, potranno essere oggetto di comunicazione, pubblicazione e/o diffusione in qualsiasi forma. L'atleta 
autorizza espressamente gli Organizzatori, unitamente ai soggetti giuridici con i quali intrattiene rapporti 
professionali e commerciali connessi alla ripresa delle immagini dell'evento, all'acquisizione gratuita del diritto 
di utilizzare predette immagini su qualsiasi tipo di supporto visivo e/o materiali promozionale e/o 
pubblicitario per il tempo massimo previsto dalla normativa vigente in materia. 

Con la presa visione dell’Informativa il concorrente prende atto che anche il suddetto trattamento è 
strettamente legato alle finalità indicate nell’Informativa stessa per le quali non è richiesto il consenso, fermi 
restando i diritti di cui agli artt. 15 e ss. del GDPR che potranno essere esercitati in qualsiasi momento come 
meglio descritto nell’Informativa. 
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